
Café Verde

1 EL

Tipp 

Für eine grünere Farbe 

noch 1-2 Spinatblätter 

dazugeben.
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Grüner Kaffee? Na klar!  So gehts: Die Kaffeebohnen 
werden nicht ge röstet,  sondern nach dem Trocknen 
direkt weite rve rarbeitet .  Das Tolle: Grüner Kaffee 
senkt den Blutdruck, regt den Stoffwech sel an und 
gilt als Schlankmacher. So oder so: Diese r Kaffee- 
Smoothie macht wach und schmeckt richt ig gut. Grüner Kaffee
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1  TL  LUCUMA- 
PULVER

1¦Prise 

Kardamom

250 ml  
Mande lm i lch
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KOKOSMUS 




